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1. Uberblick

Dieses Dokument soll einen Uberblick tiber das Juniorenwesen des Golf Club Domat/Ems
geben. Darin ist der Aufbau sowie der Ablauf des Juniorenwesens des Golf Club Domat/Ems
erklart. Es soll vor allem Neumitgliedern und Eltern einen Uberblick geben.

2. Vorwort Juniorencaptain

Dem Juniorenwesen wird im Golf Club Domat/Ems ein besonderes Augenmerk geschenkt. Es
gilt das Credo: Golf fir alle Kinder! Es sollen alle Kinder zu attraktiven Konditionen das Golfspiel
erlernen kénnen, egal ob die Eltern im Golf Club Mitglied sind oder nicht. — Das tragt Friichte:
Die Emser Juniorinnen und Junioren sind seit Jahren auf nationaler und internationaler Ebene
stets dusserst erfolgreich.

3. Golf

Das Spiel mit dem kleinen weissen Ball hat sein elitdres Image abgelegt, und es entwickelt sich —
dhnlich wie beim Tennis — in Richtung Breitensport. Nach mehr als 100 Jahren Pause wird Golf
ab 2016 wieder olympisch. Ob in Zukunft auch Schweizerinnen und Schweizer um olympische
Ehren kdmpfen werden, hangt von der engagierten Arbeit in den Juniorenabteilungen in den
Golfclubs ab. Seit 2010 wird die Juniorenférderung von Jugend & Sport ganzheitlich anerkannt.
Dies sind alles Argumente jetzt mit dieser Entwicklung mit zu gehen und mit Spass und Freude
das Golfspiel zu erlernen.

4. Ziele
Die Juniorensektion des Golf Club Domat/Ems hat zwei grundlegende Ziele:

- Golf als Breitensport: Den Kindern das Golfspiel mit viel Spass und guter Kameradschaft
beizubringen und zu vermitteln.

- Golf als Leistungssport: Kinder an Golf-Turnierwettkdmpfe heranfiihren, bis hin zu
nationalen Turnieren.

Diese zwei Ziele sind nicht unbedingt verbunden. Jedes Kind entscheidet selbst.
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5. Kosten/Vergiinstigungen

Eine Club-Mitgliedschaft ist obligatorisch, um bei den Junioren des Golf Club Domat/Ems
teilnehmen zu kdnnen. Die jahrlichen Kosten sind die folgenden:

Club-Mitgliedschaft Junioren Jahresgebihr (bis und mit 21 Jahren) CHF 400.-
Club-Mitgliedschaft Nachwuchs Jahresgebiihr (ab 22 bis 35 Jahren) auf Anfrage
Juniorentraining pro Saison CHF 180.-
Driving Range Ballkarte Depot CHF 25.-
Driving Range Bdlle gratis

Zusédtzliche Kosten fallen bei Teilnahme an Trainingslager und Turnieren an. Der Golf Club
Domat/Ems beteiligt sich an den Kosten fiir auswértige Turniere geméass Reglement fir die
finanzielle Unterstiitzung von Turnierspielern.

6. Organisation
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6.1

Sektion Junioren

Die Gruppeneinteilung der Juniorensektion und fiir das Training richtet sich mehr oder weniger

den Altersgruppen der ASG.
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(http://www.asg.ch/asg/ageclass.cfm bzw. http://www.asg.ch/asg/asgtournaments.cfm).
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6.1.1 Altersgruppen

Altersgruppe Ausbildungsziel

Kids Golf - Kinder werden spielerisch an den Golfsport herangefiihrt
6. bis 7. Lebensjahr - Erlangen eventuell die provisorischen Platzreife.

U12 - Platzreife oder Handicap- Verbesserung (Hcp).

8. bis 12. Lebensjahr

- Tests (Gold, Silber, Bronze)
- Die Hcp tiefsten Teilnehmer kdnnen, sofern sie die Teilnahmebedingungen
erfiillen, bereits an regionalen U12- und Juniorenturnieren teilnehmen.

u14
13. bis 14. Lebensjahr

- Platzreife oder Handicap- Verbesserung (Hcp).
Die Hcp tiefsten kénnen, sofern sie die Teilnahmebedingungen erfillen, an
regionalen und nationalen Turnieren teilnehmen.

u16
15. bis 16. Lebensjahr

- Platzreife oder Handicap- Verbesserung (Hcp).

- Periodische Tests und gezielte Férdermassnahmen
Hcp tiefsten kdnnen, sofern sie die Teilnahmebedingungen erflllen, an
regionalen und nationalen Turnieren teilnehmen.

uU18
17. bis 18. Lebensjahr

- Platzreife oder Handicap- Verbesserung (Hcp).

- Periodische Tests und gezielte Férdermassnahmen

- Die Hcp tiefsten kdnnen, sofern sie die Teilnahmebedingungen erfillen, an
regionalen und nationalen Turnieren teilnehmen.

u21*
19. bis 21. Lebensjahr

- Platzreife oder Handicap- Verbesserung (Hcp).
- Periodische Tests und gezielte Férdermassnahmen

* Ab 19 Jahren finden keine Juniorenturniere mehr statt, da in der ASG/EGA das Juniorenalter nur bis zum
vollendeten 18. Lebensjahr dauert. Der Golf Club Domat/Ems mochte jedoch unseren Jugendlichen dartiber hinaus
die Moglichkeit bieten sich golferisch weiterzuentwickeln.
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6.1.2 Fordergruppe und Kadergruppen

Fordergruppe
Der Golf Club Domat/Ems fuhrt eine Foérdergruppe, in der leistungsaufféllige und
leistungswillige Junioren gezielt an ein hoheres Spielniveau herangefiihrt werden. Kinder
und Jugendliche bis U18 konnen, sofern sie das Brevet sportiv erlangen, in der
Fordergruppe teilnehmen.

Regional-Kader
Die ASG hat ein Férderprogramm erstellt, wonach die besten Spieler der Region Ost in
den Regionalkader aufgenommen werden. Die Aufnahmebedingungen werden von der
ASG festgelegt. Der Golf Club Domat/Ems ist grundsatzlich interessiert Junioren in das
Regionalkader zu bringen und unterstiitzt diese Kaderspieler.

National-Kader Boys & Girls
Das ASG Forderprogramm rekrutiert aus den besten Boys und Girls der Regionalkader
den Nationalkader Boys und Girls. Die Aufnahmebedingungen werden von der ASG
festgelegt. Der Golf Club Domat/Ems ist interessiert Junioren in das Nationalkader zu
bringen und unterstutzt diese.

6.1.3 Trainings-Gruppeneinteilung

Kids Golf
Kids Golf ist ein Einsteiger Angebot unserer Golf Akademie. Kids Golf wird bei
gentigender Nachfrage angeboten. Alle golfinteressierten Kinder koénnen daran
teilnehmen. Das Training erfolgt in Gruppen von 6-10 Kindern.

Altersgruppen (U12 bis U21)
Der Unterricht erfolgt als Gruppenunterricht durch einen Golflehrer oder/und
ausgebildeten J+S Leiter. Das Training findet regelmdssig am Mittwoch- oder
Samstagnachmittag (je nach Gruppeneinteilung) von April bis Oktober statt.

Primar erfolgt die Gruppeneinteilung durch den Juniorencaptain in Absprache mit den Pro's und
aufgrund der Spielstarke.

Sekundar wird versucht auf Woinsche der Junioren/Eltern bezilglich Trainingstag und
Trainingszeit einzugehen.

Im Weitern versucht die Organisation die Wiinsche der Teilnehmer, im Rahmen der sinnvollen
Ausbildung zu berticksichtigen.

6.1.4 Juniorencaptain

Der Juniorencaptain oder dessen Stellvertreter ist Ansprechpartner fur Junioren, Eltern und
weitere Beteiligte fur alle Belange des Juniorenwesens.

Weiter kdnnen Informationen tiber das Sekretariat eingeholt werden.

Entscheide erfolgen durch den Juniorencaptain und seinem Team abschliessend.
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7. Aktivititen

Die Juniorenabteilung des Golf Club Domat/Ems bemiiht sich um die Grundausbildung und ein
gezieltes Fortbildungswesen. Zusatzlich werden die Junioren an Golf-Turnierwettkdmpfe
herangefihrt.

Die Ausbildung hilft den Kindern und Jugendlichen bei der Entwicklung der eigenen
Personlichkeit und férdert dadurch nicht nur die sportliche Betatigung sondern auch das soziale
Verhalten der Kinder und Jugendlichen. Sport verbindet und setzt sich dabei Gber oftmals
vorhandene gesellschaftliche Grenzen hinweg.

7.1 Training

Die hervorragende Trainingsinfrastruktur ist eine perfekte Basis fur erfolgreiche Aus- und
Weiterbildungsangebote. Daher erstaunt es nicht, dass der Golf Club Domat/Ems flr seine
starke Juniorenférderung bekannt ist und stets mit Vertretern in den ASG-Kadern présent ist.
Die Anlage ist ein wichtiger Trainingsstitzpunkt fur die besten Junioren der Schweiz. Unser
Credo ist einfach: Wir férdern nicht nur die golferischen Fahigkeiten, sondern auch die Freude
am Spiel.

7.1.1 Training- und Spielordnung

- Das Training beginnt normalerweise in der Regel in der ersten Woche April und endet in
der ersten Oktober Woche.

- Das Training findet regelmdssig am Mittwoch- oder Samstagnachmittag (je nach
Gruppeneinteilung).

- Die Trainingseinheit dauert jeweils 75 Minuten.

- Vom 1. Juli bis Mitte August sind Sommerferien in welchen kein offizielles Training
stattfindet.

- Trainingsplan und Gruppeneinteilung wird anfangs Saison mitgeteilt.

Fir einen geordneten Trainingsbetrieb gelten folgende Vorgaben fiir alle Beteiligten und
Betroffenen:

- Das Trainingsmaterial und die personliche Ausriistung sind spielbereit.

- Die Kleidervorschriften sind zu beachten. Es gelten folgende Grundséatze: Keine Jeans,
Poloshirt in der Hose, Hose sitzt im Schritt, kein Tragen des Hutes im Restaurant oder im
Clubhaus.

- Treffpunktist 10 Min. vor Trainingsbeginn bei der Box Nr. 5.
- Trainingszeiten sind einzuhalten

7.1.2 Lerninhalte der Leistungsstufen

Die Lerninhalte der einzelnen Leistungsstufen richten sich nach den Vorgaben der ASG nach
dem J+S Trainingshandbuch Golf.

Der Golflehrer ist grundsatzlich verantwortlich fir die Umsetzung des Trainingsprograms. Alle
Elemente kdnnen nicht im Training eingebaut werden, wie z.B. Kondition- und Krafttraining.
Die Kinder und Jugendliche sind ermutigt solche Elemente selbst zu trainieren oder Gber andere
Sportarten zu erlangen.
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7.1.3 Fordergruppe

Die Fordergruppe bietet willigen und leistungsauffélligen Junioren ab der Stufe U14 ein
Zusatztraining an. Die Zielgruppe sind Junioren mit Brevet Sportiv oder besser und

Junioren die regelméssig und gezielt trainieren wollen/kénnen! Die Einschdatzung der
Leistungspotentiale erfolgt mit Unterstitzung der Golflehrer.

Das Training der Fordergruppe findet am Montagabend statt. Der Trainingsinhalt wird vom
Golflehrer zusammengestellt und das Training wird unter Aufsicht eines J+S Leiter durchgefiihrt.

Der Golf Club Domat/Ems entscheidet aufgrund der Nachfrage Uber die Durchfihrung des
Zusatztraining.

7.2  Turniere
Die Juniorensektion organisiert oder nimmt an folgenden Turnieren teil:

- Turniere fir Junioren mit PPR und PR statt.

- Teilnahme an den ASG Juniorenturnieren und Camps

- Mannschaftsturniere wie Interclub, Rydercup etc.

- Ein Tiger und Rabbit-Turnier fir die , Freunde der Junioren*
- Junioren Meisterschaften

Vom Juniorencaptain wird ein jdhrlicher Turnierkalender erstellt und kommuniziert.

7.3 Trainingslager und Anlasse
Die Juniorensektion organisiert folgende Anlasse:

- Fur die Jingsten werden mit den Gold-, Silber- und Bronzetests die individuellen
Trainingsfortschritte festgehalten.

- Intensivwoche in den Sommerferien.
- Junioren Trainingslager (Teamspirit).

Die Anldsse werden vom Juniorencaptain organisiert und kommuniziert.

7.4 Elterninformation

Jahrlich vor dem Trainingsbeginn findet ein Elterninformationsabend statt. Dabei wird Gber
Neuerungen, Verdnderungen und Ziele des Golf Clubs informiert. Ebenfalls werden hier die
Gruppen- und Trainingseinteilung und die Trainingsplanung bekannt gegeben. Die Teilnahme
an diesem Anlass ist fir alle die erstmals am Training teilnehmen und fir Teilnehmer/innen
welche an ASG Turnieren spielen obligatorisch.
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7.5 Charta und Sanktionen

Die Charta gilt fur alle Junioren und bildet die Grundlage fiir einen erfolgreichen und fairen
Betrieb.

Ich bin stolz an der Juniorenférderung im Club teilzunehmen.

Ich begegne allen Personen im Club und insbesondere meinen Ausbildnern mit Respekt
und achte die Regeln und die Etikette im Club.

Ich leiste immer vollen Einsatz und engagiere mich auch ausserhalb des Trainings meine
Ziele im Golfsport zu erreichen.

Die engagierte Teilnahme an den Trainings und das faire Verhalten auf und neben dem
Golfplatz sind fiir mich selbstverstdndlich.

Ich kenne , cool and clean” und halte mich an die Vorgaben und Regeln.

Bei Missachtung der Charta und / oder Weisungen der Juniorenabteilung kdnnen Sanktionen
durch den Juniorencaptain und / oder der disziplinarischen Kommission ausgesprochen werden.
Die Sanktionen werden tber 2 Stufen behandelt, der Prozess der Sanktionen ist auf Anfrage
erhéltlich.

April 2019

Golf Club Domat/Ems Seite 9/ 9



